pIFFUSION| La librairie postale de la
PLEIN AIR]  Federation quebecoise de la marche

g8 BON DE COMMANDE Prix sujets a changement sans préavis
) . Prix régulier Prix membre Total
Quantité Les cartes et topo-guides (taxes incluses)

Carte « La Mauricie - Parc national » (Mauricie) 13,07 $ 11,76 $
Carte « Le Sentier transcanadien au Québec » 6,84 $ 6,16 $
Carte « Les sentiers du Parc national Forillon » (Gaspésie) 230% 2,07%
Carte « On s’amuse sur 4 saisons - Saint-Adolphe-d’'Howard » (Laurentides) 2,04 % 183%
Carte « Parc d’environnement naturel de Sutton » (Cantons-de-I'Est) 575% 5,18 %
Carte « Parc national d’Aiguebelle » (Abitibi-Témiscamingue) 6,00 $ 541%
Carte « Parc national de la Gaspésie » (Gaspésie) 6,00 $ 541 %
Carte « Parc national de la Jacques-Cartier (incluse dans pochette SN - Québec) 6,00 $ 541%
Carte « Parc national des Grands-Jardins » (Charlevoix) 6,00 $ 541%
Carte « Parc national des Hautes-Gorges-de-la-riviere-Malbaie » (Charlevoix) 6,00 $ 541%
Carte « Parc national des Monts-Valin » (Saguenay - Lac-Saint-Jean) 6,00 $ 541%
Carte « Parc national du Bic » (Bas-Saint-Laurent) 6.00 $ 541%
Carte « Parc national du Mont-Mégantic » (Cantons-de-I'Est) 230% 2,07%
Carte « Parc national du Mont-Orford » (Cantons-de-I'Est) 230% 2,07 %
Carte « Parc national du Mont-Tremblant (Lanaudiére-Laurentides) 6,00 $ 541 %
Carte « Parc national du Saguenay » (Saguenay - Lac-Saint-Jean) 6,00 $ 541%
Carte « Réseau des Sentiers frontaliers » (Cantons-de-I'Est) 6,00 $ 541%
Carte « Réserve faunique Mastigouche » (Lanaudiére-Mauricie) 350% 3,15%
Carte « Sentier de la Riviere Swaggin » (incluse dans pochette SN - Lanaudiére) 3,39 $ 289%
Carte « Sentier de I'Ours » (incluse dans pochette SN - Lanaudiére) 339% 289%
Carte « Sentier de la Matawinie » (incluse dans pochette SN - Lanaudiére) 339% 289%
Carte « Sentier des Contreforts » (incluse dans pochette SN - Lanaudiére) 339% 289%
Carte « Sentier des Nymphes » (incluse dans pochette SN - Lanaudiére) 339% 289%
Carte « Sentier du Massif » (incluse dans pochette SN - Lanaudiére) 339% 289%
Carte « Sentier du Mont-Ouareau » (incluse dans pochette SN - Lanaudiére) 339% 289%
Carte « Sentier Haute-Mauricie et sentier Petite riviere Bostonnais » 3,00% 2,70%
Carte « Sentiers d’été du Parc de la Gatineau » (incluant le tracé du SN) (outaouais) 5,69 $ 512 %
Carte « Sentiers d’hiver du Parc de la Gatineau » (Outaouais) 5,69 % 512 %
Carte « Sentiers Grande-Vallée » (Lanaudiéere) 2,00% 181%
Carte « Vallée Bras-du-Nord » ensemble du réseau (Québec) 251% 2,26 %
Ensemble de cartes « La Traversée de Charlevoix » (inclus dans pochette SN) 7,00 $ 6,30 $
Topoguide « Les Sentiers de I'Estrie » 59,79 $ 5381 %
Sentier international des Appalaches /International Appalachian Trail

Vallée de la Matapédia / Matapédia Valley 6,62 % 5,96 $
Haute-Gaspésie / The Upper Gaspé 6,62 % 5,96 $
Secteur Cote-de-Gaspé / Gaspé Coast Sector 6,62 % 5,96 $
Nouveau-Brunswick 575% 518%
Les livres

Editions Bipéde

De l'idée au sentier - Guide de réalisation d’'un sentier pédestre 26,20 $ 20,95 %
Partir du bon pied (2¢ édition) 9,40 $ 6,57 $
Principes de construction écologique dans la nature 15,70 $ 12,56 $
Raquette et marche hivernale au Québec - 2e édition 24,10 $ 19,28 $
Répertoire des lieux de marche au Québec - 7e édition 28,30 $ 22,63 $
Topoguide SIA-Réserve faunique de Matane 2515 % 20,12 $

Autres ouvrages sélectionnés

Eloge de la marche Métaillé 18,85 % 16,97 $
Gourmet Nature Michel Quintin 33,02 % 28,30 $
L'autre nature de Charlevoix Quatre Saisons 26,20 $ 23,58 $
Le bonheur en marchant J.C.Lattes 31,45 % 28,31 %
Les arbres du Québec Publ. du Québec 11,50 $ 10,35 $
Petite flore forestiere du Québec Publ. du Québec 20,95 $ 18,86 $
Sentier Kapatakan - Guide du pélerin et passseport 26,24 $ 2361 %
Sentier Kapatakan - Passeport uniquement 8,05% 8,05%
TOTAL A:




Quantité Prix régulier Prix membre Total
(taxes incluses)

Sentier national au Québec

Carte « De Gatineau au lac Pink » (SN - Outaouais) 2,88% 230%
Carte « Du lac Pink au lac Meech » (SN - Outaouais) 2,88% 230%
Carte « Du lac Meech a Wakefield » (SN -Outaouais) 2,88% 230%
Carte d'interprétation des géosites (SN - Laurentides) 8,15 % 734 %
Carte « Sentier Alleluia » (SN - Laurentides) 2,88% 230%
Carte « Sentier Chute du Diable » (SN - Mauricie) 2,88% 230%
Carte « Sentier Chute-Neigette - Mont-Comi » (SN - Bas-Saint-Laurent) 2,88% 230%
Carte « Sentier de I'Albatros - est » (SN - Outaouais) 2,88% 230%
Carte « Sentier de I'Albatros - ouest » (SN - Outaouais) 2,88% 230%
Carte « Sentier de l'lnter-Centre - est » (SN - Lanaudiére) 2,88% 230%
Carte « Sentier de l'Inter-Centre - ouest » (SN - Laurentides) 2,88% 230%
Carte « Sentier de I'Orignac-Est » (SN - Charlevoix) 2,88% 230%
Carte « Sentier des Falaises (SN - Québec) 2,88% 230%
Carte « Sentier des Florent (SN - Charlevoix) 2,88% 230%
Carte « Sentier des Pointes (SN - Charlevoix) 2,88% 230%
Carte « Sentier du Bras-du-Nord » (SN - Québec) 2,88 % 230%
Carte « Sentier du Centenaire » (SN - Laurentides) 2,88% 230%
Carte « Sentier du Hibou-Nord » (SN - Québec) 2,88 % 230%
Carte « Sentier du Hibou-Sud » (SN - Québec) 2,88% 230%
Carte « Sentier du Philosore - est » (SN - Québec) 2,88 % 230%
Carte « Sentier du Philosore - ouest » (SN - Québec) 2,88 % 230%
Carte « Sentier Iroquois » (SN - Outaouais) 2,88% 230%
Carte « Sentier Jacques-Buteux » (SN - Mauricie) 2,88% 230%
Carte « Sentier L'Héritage» (SN - Laurentides) 2,88% 230%
Carte « Sentier La Mauvaise (SN - Québec) 2,88% 230%
Carte « Sentier Le Montagnard - est » (SN - Québec) 2,88% 230%
Carte « Sentier Le Montagnard - ouest » (SN - Québec) 2,88% 230%
Carte « Sentier Le Trappeur » (SN - Mauricie) 2,88% 230%
Carte « Sentier Les Murailles - La Citadelle » (SN - Bas-Saint-Laurent) 2,88% 230%
Carte « Sentier Mestachibo » (SN - Québec) 2,88% 230%
Carte « Sentier Mistikush » (SN - Lanaudiére) 2,88% 230%
Carte « Sentier Montauban » (SN - Mauricie) 2,88% 230%
Carte « Sentier national au Bas-Saint-Laurent 7,48 $ 6,72 $
Carte « Sentier polyvalent du club Le Morillon » (SN - Manicouagan) 2,88% 230%
Carte « Sentier Wabenaki - est » (SN - Mauricie) 2,88% 230%
Carte « Sentier Wabenaki - ouest » (SN -Mauricie) 2,88% 230%
Carte « Sentiers L'Expédition, Cap 360 et Mt-Gorille» (SN - Laurentides) 2,88% 230%
Pochette « SN - Charlevoix » (12 cartes) 16,25 $ 13,02 %
Pochette « SN - Lanaudiére » (9 cartes) 23,60 $ 19,84 %
Pochette « SN - Laurentides » (6 cartes) 10,12 $ 8,09 %
Pochette « SN - Laurentides » incluant carte des géosites (7 cartes) 18,26 $ 15,43 $
Pochette « SN - Mauricie » (6 cartes) NOUVEAU 13,80 % 11,04 $
Pochette « SN - Outaouais » (6 cartes) 13,80 $ 11,04 $
Pochette « SN - Québec » (11 cartes) 31,32 % 25,60 $

Les autres produits (identifiés avec le logo de la Fédération)

Annuaire des clubs et organisations affiliés a la Fédération 345% Gratuit
Brassard 500% 3,00%
Carnet de randonnées 6,84 % 548 %
Epinglette 4,03% 3,16 $
Sac écolo 11,44 $ 11,44 $
T-shirt polyester-coton - vert forét, logo gris (une seule taille : XL) 16,04 $ 13,63 $
T-shirt technique (Femme S) DERNIERE CHANCE 21,79 % 1295 $
T-shirt technique m. longues (H : marine M-L-XL - F : rouge S-M-L) NOUVEAU 52,11 % 4429 $
Trousse premiers soins du marcheur et du randonneur 36,31 % 29,78 $
Tuque (beige) 17,48 $ 9,95 %
Veste de micropolar (Homme : S - Femme : XS, S, XL) 61,54 $ 42,00 $
TOTALB:

Votre numéro de membre :
(obligatoire)

(Nom et prénom en majuscules d'imprimerie)

M. |:| Mme |:| Nom Prénom
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PayezleGrand Total 1: A+B + 6,00 $ (fraisdeport e manutention) :
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(Si votre commande inclut une veste en laine polaire)
O Cheque inclus (a I'ordre de « Diffusion Plein Air ») Reg’”mdez DIFFUSION PLEIN AIR
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