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Le mot du Président
40 ans, ce n’est pas rien. Une idée cana-
dienne, un rêve, un projet, des comités, des 
réalisations, mais pas encore la totale. Au 
Québec on prévoit cette année près d’une 
dizaine d’inaugurations. Avec celles-ci on 
aura atteint notre 1 000 km. Ça veut dire 
que pour nous au comité provincial, on doit 
aller accréditer ce printemps et au début de 
l’été cette dizaine de sentiers presque prêts. 
Et après c’est le feu vert pour que les régions 
préparent les inaugurations.

Suivez les invitations en consultant le site 
de la fédé et dans quelques mois en consul-
tant en plus celui du SNQ. 

Réal Martel

Coordination provinciale 
J’espère que, comme plusieurs d’entre nous, vous 
avez profi té de ce bel  hiver pour parcourir le Sen-
tier national en raquettes. Les conditions de neige 
on été idéales partout dans la province et on a eu 
droit à peu de froid intense ou de pluie. 

Lancé en septembre dernier, le programme Grand 
randonneur du Sentier national au Québec connait 
un vif succès, avec déjà 44 randonneurs inscrits. 
Avec les commentaires que j’ai reçus, plusieurs 
d’entres eux ont utilisé la liste des sentiers accessi-
bles durant l’hiver (disponible sur notre site Web) 
pour en profi ter. Un groupe Facebook a aussi été 
créé pour ces randonneurs, avec le but de faciliter 
le covoiturage et ainsi permettre de parcourir des 
tronçons linéaires complets plus facilement. Pour 
joindre le groupe allez sur votre compte Facebook 

et faites une recherche pour « Grand 
randonneur du Sentier national » et 
vous arrivez rapidement au groupe 
que vous pourrez joindre. Ce sera 
ensuite à vous d’annoncer vos sor-
ties pour trouver des partenaires. 
Si vous désirez vous inscrire au pro-
gramme, envoyez-moi simplement 
un courriel avec votre nom et votre 
numéro de membre à la Fédération 
québécoise de la marche.

Sachez qu’il y a également une page 
Facebook qui a été créée pour le 
Sentier national au Québec. Encore 
une fois, faites simplement une re-
cherche pour « Sentier national au 
Québec » et vous la trouverez fa-
cilement, ainsi que celles d’autres 
régions. Cliquez sur « J’aime » pour 
être tenu au courant des nouvelles 
qu’il y aura sur la page.

Un comité travaille depuis un certain temps déjà 
pour planifi er et créer le nouveau site Web du Sen-

Le Trekkeur est un bulletin d’information qui a pour but 
de rapprocher tous les intervenants qui oeuvrent pour 
l’achèvement du Sentier national au Québec. Il est dis-
tribué par courriel à plus de 200 personnes
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Les régions
tier national au Québec. Le projet avance à grand 
pas et on vous informera du lancement. 

C’est dans 2 mois, le 4 juin précisément, qu’aura 
lieu la Journée nationale des sentiers. Partout 
en Amérique du Nord, cette journée est dédiée 
à l’entretien bénévole des sentiers, et le SNQ n’y 
échappe pas. C’est l’occasion pour tous les randon-
neurs de donner un peu de leur temps en venant 
en aide à tous ceux qui travaillent fort pour off rir 
des endroits agréables et sécuritaires pour prati-
quer leur activité favorite. C’est une façon facile et 
agréable de dire merci à ces bénévoles et aux ges-
tionnaires responsables de ces sentiers. Surveillez 
le site Internet de la Fédération québécoise de la 
marche ainsi que la page Facebook du SNQ pour 
trouver où auront lieu les corvées cette année. Le 
Bas-Saint-Laurent a déjà planifi é la sienne comme 
vous le verrez un peu plus loin, dans la section
 « Les régions ».

Pierre Duff 
sentiernational@fqmarche.qc.ca
www.fqmarche.qc.ca

Outaouais
Richard Chartrand nous annonce que la mu-
nicipalité de Duhamel a reçu l’autorisation du 
Ministère de Ressources naturelles et de la Faune 
(MRNF) d’aller de l’avant avec  le balisage du sen-
tier de la Routes des Zingues, entre les lacs Pres-
ton et Gagnon. Si tout va bien, dans un avenir 
pas trop lointain, le Sentier national va s’agrandir 
dans cette région situé presqu’à cheval entre 
l’Outaouais et les Laurentides.

Laurentides
La  municipalité de Labelle a obtenu une confi rma-
tion de subvention dans le cadre du programme 
de mise en valeur des ressources du milieu fores-
tier - Volet II pour l’amélioration et l’entretien du 
SNQ sur son territoire, celui de La Conception et 
de La Macaza. Une rencontre entre les principaux 
acteurs et intervenants a eu lieu au début d’avril 
et on y a appris que les sentiers Héritage, Alléluia 
ain si que L’expéditiom, le Cap 360 et le Mont Go-
rille seront nettoyés d’un bout à l’autre. De nom-
breux aménagements (plate-formes de camping, 

L’hiver qui se termine a permis de belles randonnées en raquettes. Le sentier Alléluia par -25°, Pierre Duff



3

Le Trekkeur
Printemps 2011

Le Trekkeu
r

Prin
tem

p
s 2011

tables de pique-nique, panneaux d’interpréta tion, 
etc.) seront également ajoutés.

Lanaudière
Les sentiers de la Boule, des Perces-Brumes, de 
L’ours ainsi que le nouvel accueil de la Forêt Oua-
reau seront visités par le comité du SNQ pour leur 
accréditation, dès la fonte des neiges. Ceux qui 
seront accrédités pourront ensuite être inaugu-
rés. Les dates d’inauguration ne sont pas encore 
fi xées, mais nous allons vous tenir au courant.

Mauricie
Ce n’est pas moins de trois 
nouveaux tronçons du 
SNQ qui seront offi  cielle-
ment inaugurés cette an-
née en Mauricie. En eff et, 
le sentier du Mont-Otis 
sera inauguré le 24 juillet 
à Montauban.  Pour leur 
part, les  sentiers Vianney-
Guillemette et St-Bernard, 
tous deux situés dans la 
réserve faunique de Mas-
tigouche, seront inaugu-
rés le 27 août. Et on parle 
déjà d’autres sections qui 
suivront en 2012, un dos-
sier à suivre.

Charlevoix
Les accréditeurs du SNQ iront également visiter la 
région de Charlevoix au mois de mai pour visiter 2 
autres sentiers qui n’attendent que leur accrédita-
tion pour venir allonger les rangs du SNQ. Il s’agit 
des sentiers Gabrielle-Roy et de l’Orignac-ouest.

Bas Saint-Laurent
La Corporation du Sentier national au Bas-Saint-
Laurent a entreprit une étude préalable.  Celle-ci 
comporte trois-volets soit : 1- Étude de marché, 
2- Étude d’impact économique et 3- Évaluation 
technique et fi nancière visant l’implantation 
d’un poste d’accueil incluant de l’hébergement 
pour randonneurs et un bureau administratif. 
Les deux premiers volets de l’étude ont été réali-
sés par la fi rme IBI/DAA grâce à la participation 
fi nancière de la Conférence régionale des Élus du 
Bas-Saint-Laurent, de l’Association Touristique du 
Bas-Saint-Laurent et du CLD de Rivière-du-Loup.  
La Corporation du Sentier national au Bas-Saint-
Laurent devrait entreprendre le dernier volet de 
l’étude sous peu.

Une randonnée printanière de 92,5 km aura lieu 
du 22 au 27 mai 2011 sur les tronçons : Les Érables, 

AVIS DE RECHERCHE !AVIS DE RECHERCHE !
Photos du SNQPhotos du SNQ

Nous sommes toujours à la recherche de Nous sommes toujours à la recherche de 
photos pour illustrer ce bulletin, notre site photos pour illustrer ce bulletin, notre site 
Internet, ainsi que la revue Marche-Randon-Internet, ainsi que la revue Marche-Randon-
née.née.

Envoyez-nous vos belles photos en spéci-Envoyez-nous vos belles photos en spéci-
fiant le nom du photographe et en vous fiant le nom du photographe et en vous 
assurant qu’elles sont libres de droit.assurant qu’elles sont libres de droit.

Les régions, suite

Le sentier des Pins (route des Zingues), Richard Chartrand



Sentier des Contreforts, Pierre Duff

4

Le Trekkeur 
Printemps 2011

Le Trekkeu
r

Prin
tem

p
s 2011

les Sept Lacs, Toupiké, Sénescoupé, Rivière-Trois-
Pistoles et Littoral basque. L’hébergement sera 
en refuge (8 places) ou en camping. Pour les dé-
tails, contactez le responsable Gilles Fraser au 
418 862-7888.

C’est sur le tronçon Touladi à Saint-Juste-du-Lac 
que la Corporation organisera sa corvée de net-
toyage le 4 juin prochain, dans le cadre de la 
Journée nationale des sentiers. Pour y participer 
contactez le 418 714-2599.

  Sentier national au Québec
  Fédération québécoise de la marche
  4545, avenue Pierre-De Coubertin
  CP 1000, Succ. M
  Montréal (Québec) H1V 3R2

Téléphone:   514 252-3157
  1 866 252-2065
Télécopie :  514 252-5137

Site Internet : www.sentiernational.qc.ca
Courriel : sentiernational@fqmarche.qc.ca

Le Trekkeur est un bulletin électronique distribué 
gratuitement à toutes personnes intéressées par 
le projet du Sentier national au Québec.

Vous pouvez y contribuer en nous en voyant vos 
articles, nouvelles ou photos à notre 
adresse courriel.

Les régions, suite

Vue du Mont Otis, Solidarité Montauban

Le sentier des Pins (route des 
Zingues), Richard Chartrand

Hike Canada En Marche
C’est le 29 avril qu’on fêtera le 40e anniversaire 
du Sentier national au Canada. Voici un texte 
(en anglais) venant de l’association Hike Canada 
En Marche (HCEM) et écrit par Doug Campbell, 
l’initiateur du Sentier national. 

40 Years on . . .

Lots of people have walked across Canada, or long 
stretches of it, many yearning for a scenic trail route. 
Nothing was done about it until national outdoor 
societies and hiking groups met at YMCA premises 
in Toronto one evening in April 1971 and supported 
the proposal to connect existing trail systems and 
develop new links into a continuous route.

The National Trail Association of Canada was 
formed, with the name later being changed to Hike 
Canada en Marche to broaden scope to other hik-
ing interests as well as the ongoing National Hiking 
Trail being developed by countrywide trail groups 
that were represented nationally by HCEM directors 
appointed through provincial trail organizations.

Forging a virtual environmental corridor spanning 
10,000km was a vision hard to put into digestible 
form, yet it was the practical modes of communi-
cation that were the real obstacles to progress. In 
the 1970’s, it was the era of the typewriter and pro-
hibitive LD phoning costs, years later came the lan-
guage of Telex, Fax, Web and Skype.

Our 40 year journey, achievements and setbacks, 
objectives and the names of all who shaped our 
path are found in the pages of the website:  

www.hikecanada.org

The celebration of this milestone year of 2011 is 
shared with the dedication ceremony on June 9, 
1991 at the heart of Canada’s National Park sys-
tem, the Cave & Basin site in Banff  National Park, 
with representation from all levels of government.  
Recognition of routing across both Banff  and Jasper 
National Parks was a signifi cant mark of acceptance 
on the national scene.

Pierre Duff
Iris faux-acore ou iris jaune, Pierre Duff


