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Le mot du Président
Avec une absence de presque de deux mois 
auprès du Sentier national, voilà que je suis 
prêt pour une nouvelle accréditation sur 
l’axe Est dans le Bas Saint-Laurent. Si nous 
pouvons avoir une fenêtre de temps entre 
la fin de la chasse et l’arrivée des premières 
neiges, nous irons homologuer le sentier des 
Sept-Lacs, à Saint-Gabriel-de-Rimouski. 

Cet automne notre comité aura une rencon-
tre avec une spécialiste en environnement 
pour nous aider a comprendre les raisons 
qui amènent les travailleurs de la forêt à trop 
souvent endommager nos sentiers.

Au Québec, dans la nature, il y a de la place 
pour tous…tous ceux qui respectent les lois.

À la prochaine!

Réal Martel

Le Trekkeur est un bulletin d’information qui a pour 
but de rapprocher tous les intervenants qui oeuvrent à 
l’achèvement du Sentier national au Québec. Il est dis-
tribué par courriel à plus de 200 personnes

Coordination provinciale 
917 km!!!

C’est la longueur totale que compte maintenant le 
Sentier national au Québec depuis cet été. L’ajout de 
4 nouveaux tronçons en Mauricie et en Outaouais 
a permis de rejoindre ce cap jamais atteint aupara-
vant.  Et ce n’est pas fi ni car 47 autres km sont prêts  
à être inaugurés et pour lesquels il ne manque que 
la date. On vous tiendra au courant sur notre site 
internet ou sur Facebook des derniers développe-
ments. 

Plusieurs autres tronçons seront également prêts 
en 2012 et on peut espérer alors atteindre, enfi n, le 
cap des 1000 km. Cela n’est possible que par l’impli-
cation des gens en régions. Un gros merci à Jacques 

Coupure officielle du ruban, lors de l’inauguration du sentier Montauban, Pierre DuffCoupure officielle du ruban, lors de l’inauguration du sentier Montauban, Pierre Duff
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Les régions

Goulet, Jean Jasmin et Richard Chartrand, ainsi qu’à 
leurs équipes, pour leur magnifi que travail en 2011.

Programme du grand randonneur du SNQ

Le Québec compte maintenant son premier Grand 
Randonneur du SNQ. M. Mi-
chel Bertrand vient en eff et 
de déposer sa liste prouvant 
qu’il a parcouru un tronçon 
complet du Sentier national 
dans chacune des 8 régions 
actuellement traversées, tout 
en totalisant un minimum de 
100 km En fait il a parcouru 
118 km sur le Sentier natio-
nal entre septembre 2010 et 
septembre 2011 pour atteindre son objectif. Lancé 
à l’automne 2010, ce programme gratuit est ouvert 
à tous les membres de la Fédération québécoise de 
la marche et il compte présentement 66 inscrits. Se-
rez-vous le suivant? 

Le SNQ et la chasse

C’est l’automne et en tant que randonneurs, il nous 
faut partager la forêt avec les chasseurs. Il peut 
être très dangereux de circuler en forêt pendant 
les périodes de chasse au gros gi-
bier. Certaines sections du SNQ 
sont d’ailleurs fermées durant cette 
période. Nous avons mis sur notre 
site Internet, la liste des tronçons 
ouverts ou fermés pendant cette 
période. Elle est tenue à jour régu-
lièrement. Durant la chasse au pe-
tit gibier, les sentiers sont norma-
lement ouverts, mais le port d’un 
dossard orange ou très voyant est 
recommandé. La liste se trouve ici: 
www.fqmarche.qc.ca/images/snq_
chasse.pdf

Pierre Duff 
info@sentiernational.qc.ca
www.sentiernational.qc.ca

Outaouais
C’est le 10 septembre que la ville de Duhamel a ac-
cueilli plus de 120 personnes pour l’inauguration de 
la Route des Zingues, par une superbe journée en-
soleillée. Après les discours d’usage, une navette à 
amené les marcheurs au début du sentier et tous se 
sont retrouvés pour le dîner au rocher de Sisyphe, 
où un verre de vin les attendait. 

La majorité des marcheurs, après avoir complété ce 
tronçon du SNQ, ont ensuite continué sur le sentier  
Caroline vers le mont Weskarini. À la descente, ils 
ont attendu longuement la navette, alors que le 
conducteur ne s’y retrouvait plus! De quoi devenir 
Zingue...

L’équipe de Richard Chartrand travaille déjà à l’al-
longement de ce tronçon vers la région des Lauren-
tides.

Lanaudière
Suite au départ de Guylaine McCabe, Christian Viau-
Souligny est maintenant le nouveau coordonnateur 
régional pour la région de Lanaudière. Nous lui sou-
haitons la bienvenue.

La MRC de la Matawinie a engagé un technicien fo-
restier à temps plein durant tout l’été pour entrete-

Inauguration de la Route des Zingues, Pierre Duff

Coordination provinciale, suite

http://www.sentiernational.qc.ca
http://www.fqmarche.qc.ca/images/snq_chasse.pdf


Le sentier des Pins (route des Zingues), Richard ChartrandLe sentier des PPPins (routee e des Zinguuues)e , Richard Chartrand
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nir et améliorer le Sentier national sur son territoire. 
Celui-ci a accompagné l’équipe du Sentier national 
à plusieurs reprises, lors des homologations. Il a fait 
du très beau travail.

Les sentiers La Boule, Perce-Brumes et de l’Ours ont 
tous été homologués et on attend leur inaugura-
tion pour les intégrer au SNQ. Cela fera un tronçon 
continu de 145 km, de l’accueil de la Forêt Ouareau 
au lac Mastigou, dans la réserve faunique de Masti-
gouche.

Le refuge du Grand-Masti est maintenant prêt à 
vous accueillir. Voyez les informations à la page sui-
vante. 

Mauricie
On a eu droit à 2 inaugurations dans cette région 
durant l’été. 

La première  a eu lieu le 24 août à Notre-Dame-de-
Montauban, en présence de 75 randonneurs. et in-
vités. Tous ont eu droit à un magnifi que soleil et à 
un sentier des plus intéressants. Un 5 à 7 attendait 
les participants à la fi n de la journée. Jean Jasmin 

et Jean-René Carpentier 
ne sont pas assis sur ces 
lauriers, ils travaillent 
déjà à construire la suite 
du sentier Montauban, 
vers la région de Qué-
bec.

La 2e a eu lieu le 27 août 
à l’accueil Pins-Rouges 
de la réserve faunique 
de Mastigouche, pour 
l’inauguration des sen-
tiers Saint-Bernard et 
Vianney- Gui l lemette. 
Lors de l’ouverture, nous avons eu droit à une al-
locution très touchante de la veuve de Vianney. Le 
groupe de plus de 100 randonneurs s‘est ensuite 
divisé en 2 pour parcourir chacun des sentiers. Cet-
te randonnée par un temps chaud et humide s’est 
joyeusement terminée par une rencontre à la mi-
cro-brasserie de la Nouvelle-France, à Saint-Alexis-
des-Monts, où chaque participant a eu droit à une 
bière maison et à d’excellents petits amuse-gueu-
les. Bravo à Jacques Goulet pour l’organisation de 
cette journée et pour son excellent travail à déve-

L’inauguration du sentier Vianney-Guillemette, Pierre Duff

Les régions, suite

Mme Guillemette, 
Pierre Duff
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Les Régions, suite

Vue du Mont Otis, Solidarité Montauban

lopper le SNQ dans cette région. Il semblerait qu’on 
est déjà invité à recommencer l’année prochaine. À 
suivre...

Charlevoix
Ça va bouger dans la région de Baie-Saint-Paul! En 
eff et, Les sentiers de la capitale ont obtenu une 
substantielle subvention pour développer les sen-
tiers national et transcanadien dans cette région. 
On n’a pas les détails encore, mais c’est toute la ré-
gion entre le Sentier des Caps et le sentier des Flo-
rent qui sera touchée. Un autre dossier à suivre.

Bas Saint-Laurent
Suite au départ de Nancy Vézina, c’est maintenant 
Gilles Fraser qui assure la coordination régionale 
dans le Bas-Saint-Laurent, alors que Roger Joannet-
te assure toujours celle de l’axe Est, vers la Gaspésie.

Il y a plusieurs développements en cours sur cet 
axe Est. Dans le secteur de Trois-Pistoles, une équi-
pe travaille à relier le parc de l’Aventure Basque 
en Amérique, lieu de départ du sentier Le Littoral 
Basque sur l’axe principal, à la ville de St-Simon. 
Le sentier partagera certaines portions de la route 
verte de la région, le long du fl euve. Il y aura de très 
beaux points de vue. 

Du coté du Mont Comi, l’axe Est sera prolongée vers 
le village de Saint-Gabriel, le rapprochant ainsi de 
plus en plus de la Gaspésie et du Sentier interna-
tional des Appalaches. On vous en reparlera quand 
ces projets seront un peu plus avancés.

Canada
Du coté canadien, un nouveau site Facebook inti-
tulé «Across Canada Trails - National Hiking trail» a 
vu le jour. Ce site est dédié aux sentiers de randon-
née partout à travers le Canada et aussi au Sentier 
national.

Un groupe, le «National Hiking Trail» a également 
été créé, toujours sur Facebook. 

  Sentier national au Québec
  Fédération québécoise de la marche
  4545, avenue Pierre-De Coubertin
  CP 1000, Succ. M
  Montréal (Québec) H1V 3R2

Téléphone:   514 252-3157
  1 866 252-2065
Télécopie :  514 252-5137

Site Internet : www.sentiernational.qc.ca
Courriel : info@sentiernational.qc.ca

Suivez le SNQ sur   

Louez le
Refuge Grand-Masti

Situé à l’extrémité Est du sentier Mistikush, et acces-
sible seulement par ce dernier, ce refuge historique 
peut accueillir 6 randonneurs. Son éloignement et 
sa rusticité en font un endroit rêvé pour se ressour-
cer dans la nature.

Admirablement bien situé sur le bord du lac Mas-
tigou, ce refuge se trouve dans la réserve faunique 
de Mastigouche, mais la location se fait auprès de la 
Fédération québécoise de la marche.  Tous les règle-
ments en vigueur dans la réserve s’appliquent donc 
également au refuge.

Coût de location: 10$ par personne pour les mem-
bres de la FQM, 15$ pour les non membres. Pour 
l’usage exclusif du refuge. les coûts sont de 50$ 
pour les membres et de 75$ pour les non-membres.

Renseignez-vous auprès de la FQM au 514 252-3157

http://www.sentiernational.qc.ca
http://www.facebook.com/home.php?#!/pages/Across-Canada-Trails-National-Hiking-Trail/102423753148532
http://www.facebook.com/home.php?#!/groups/hikeacrosscanada/

